CONTENIDO FORMATIVO
CARRETILLAS

Segun el art. 19 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, y art 15 RD 1215/97 Disposiciones
minimas Equipos de Trabajo.

1. PARTES Y TIPOS.

1.1. REQUISITOS DE LA CARRETILLA
ELEVADORA.

1.2. PARTES.
1.3. MODELOS DE CARRETILLA

1.4. SELECCION DE CARRETILLAS
INDUSTRIALES

2. DISPOSITIVOS PARA EL MANEJO
SEGURO.

3. REGLAS BASICAS DE UTILIZACION.
3.1. Limitacion de cargas.

3.2. Reglas de utilizacion durante la
circulacion.

4. OPERACIONES DE CARGA'Y
DESCARGA.

4.1. Manejo de la carga.

4.2. Transporte, apilado y desapilado de la
carga.

5. LA ZONA DE TRABAJO.
5.1. Estado del Suelo.

5.2. Seleccion de ruedas.
5.3. Sefializacion.

5.4. Circulacién por rampas.
5.5. lluminacién.

5.6. Ruido.

6. EL CARRETILLERO Y LA SEGURIDAD

6.1. Seleccion del Carretillero (Conductor de
Carretillas).

6.2. Equipo de proteccion personal (EPI'S).

7. INSPECCIONES Y COMPROBACIONES
PERIODICAS.

7.1. Antes de comenzar el trabajo.
7.2. Durante el trabajo.
7.3. Al finalizar la jornada.

8. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA EL PUESTO.

9. CARRETILLAS MANUALES:
TRANSPALETAS MANUALES.

9.1. Definicién.

9.2. Riesgos principales.

9.3. Uso de la transpaleta.

10. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

11. PRACTICAS CON CARRETILLA -4
HORAS.

111 oy

1]




