
CONTENIDO FORMATIVO
CARRETILLAS

Según el art. 19 de la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales, y art 15 RD 1215/97 Disposiciones
mínimas Equipos de Trabajo.

1. PARTES Y TIPOS.

1.1. REQUISITOS DE LA CARRETILLA
ELEVADORA.

1.2. PARTES.

1.3. MODELOS DE CARRETILLA

1.4. SELECCIÓN DE CARRETILLAS
INDUSTRIALES

2. DISPOSITIVOS PARA EL MANEJO
SEGURO.

3. REGLAS BÁSICAS DE UTILIZACIÓN.

3.1. Limitación de cargas.

3.2. Reglas de utilización durante la
circulación.

4. OPERACIONES DE CARGA Y
DESCARGA.

4.1. Manejo de la carga.

4.2. Transporte, apilado y desapilado de la
carga.

5. LA ZONA DE TRABAJO.

5.1. Estado del Suelo.

5.2. Selección de ruedas.

5.3. Señalización.

5.4. Circulación por rampas.

5.5. Iluminación.

5.6. Ruido.

6. EL CARRETILLERO Y LA SEGURIDAD

6.1. Selección del Carretillero (Conductor de
Carretillas).

6.2. Equipo de protección personal (EPI’S).

7. INSPECCIONES Y COMPROBACIONES
PERIÓDICAS.

7.1. Antes de comenzar el trabajo.

7.2. Durante el trabajo.

7.3. Al finalizar la jornada.

8. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA EL PUESTO.

9. CARRETILLAS MANUALES:
TRANSPALETAS MANUALES.

9.1. Definición.

9.2. Riesgos principales.

9.3. Uso de la transpaleta.

10. MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS.

11. PRÁCTICAS CON CARRETILLA – 4
HORAS.


